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ADSL, VDSL, fibre : trois mots qu'on emploie comme s'ils désignaient trois vitesses d'une méme
chose. C'est une erreur d'appréciation lourde de conséquences, car deux d'entre eux vont
disparaitre et pas le troisieme. En cing minutes, voici ce qui les sépare réellement — sans
jargon, et avec ce que cela implique pour vous.

Le point commun d'ADSL et VDSL : le cuivre

L'ADSL et le VDSL sont deux techniques qui font passer des données sur la méme paire de
fils de cuivre que celle qui apportait le téléphone. Le réseau physique est identique — celui
construit au fil du XX° siecle pour la téléphonie. La différence entre les deux est une affaire de
méthode : le VDSL utilise une plage de fréquences plus large, ce qui permet des débits
nettement supérieurs — mais uniquement si vous étes proche du central. Au-dela de
guelques centaines de metres, I'avantage s'évanouit et le VDSL redevient de I'ADSL.

C'est la que naflt le malentendu : un abonné proche du central obtient en VDSL des débits qui «
ressemblent » a de la fibre. D'ou I'idée fausse que le VDSL serait une technologie moderne, a
['abri. Il n'en est rien : il emprunte le réseau condamné, et s'arrétera exactement en méme
temps — c'est I'objet de notre article le VDSL2 disparait aussi.

La fibre : un autre support, pas une amélioration

La fibre optique n'est pas « du cuivre en mieux » : c'est un fil de verre dans lequel circule de la
lumiere. Trois conséquences pratiques. Le débit ne dépend plus de la distance : que vous
soyez a 200 metres ou a 8 kilometres du point de départ, la performance est la méme — ce qui
met fin a l'injustice géographique du DSL. Le débit montant (ce que vous envoyez :
sauvegardes, visio, envoi de fichiers) devient bien plus élevé, la ou I'ADSL était tres
asymeétrique. Enfin, la stabilité est supérieure, car la lumiére est insensible aux perturbations
électriques qui affectent le cuivre.
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Le tableau de synthese

Support physique
Effet de la distance
Débit descendant

Débit montant
Sensible aux
perturbations
Avenir

ADSL

Cuivre téléphonique
Fort

Modeste

Faible
Oui

VDSL

Cuivre téléphonique
Tres fort

Elevé si proche du
central

Moyen

Oui

Fibre (FTTH)

Fibre optique (verre)
Négligeable

Tres élevé partout

Elevé
Non

Supprimé avec le cuivreSupprimé avec le cuivrelnfrastructure de

référence

Comparaison synthétique. Les performances réelles dépendent de la ligne, de I'offre et de

I'installation.

Et les autres mots qu'on entend ?

Deux précisions utiles. D'abord, « fibre » recouvre plusieurs réalités : la fibre mutualisée du

grand public n'offre pas les mémes garanties qu'une fibre dédiée professionnelle — les quatre
familles sont expliquées dans FTTH, FTTB, FTTE, FTTO. Ensuite, la ou la fibre n'est pas
disponible, deux autres supports prennent le relais et n'ont rien a voir avec le cuivre : la 4G/5G

fixe et le satellite, comparés dans quel acces pour quel site.

Ce qu'il faut retenir pour décider

e ADSL et VDSL = méme réseau cuivre, méme date de fin.

e Un bon débit en VDSL ne vous protége pas : c'est un confort provisoire sur un support

condamné.

e La fibre change de nature : distance sans effet, débit montant élevé, stabilité.

e Pas de fibre chez vous ? La 4G/5G fixe et le satellite sont de vraies solutions, pas des pis-

aller.

Cet article vulgarise des principes techniques a visée d'information. Les performances réelles

dépendent de la longueur et de la qualité de la ligne, de I'offre souscrite et de I'installation

interne.

Pour aller plus loin
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Le VDSL 2 disparait aussi : ne pas migrer vers une technologie condamnée
FTTH, FTTB, FTTE, FTTO : comprendre et comparer les 4 fibres
Le FTTH, nouvelle infrastructure de référence

Jusqu'a quand mon ADSL fonctionnera-t-il ?

Un doute sur votre situation technique ?

AILERYS Conseil vous dit sur quoi vous étes, ce qui est disponible chez vous et ce qui convient a
votre usage — sans rien vous vendre.

Echanger avec un expert : https://finducuivre.info/contact/

A lire aussi dans ce dossier

e |a fin du RTC : ce que ce sigle recouvre vraiment

e Fibre, 4G/5G fixe, satellite : quel accés pour quel site ?

e Acces Internet des entreprises : ou en est la bascule vers la fibre ?

» Free, SFR, Bouygues : tous les opérateurs sont-ils concernés ?

Article révisé le 12 octobre 2026 par FinduCuivre.info
https://finducuivre.info/adsl-vdsl-fibre-comprendre-difference/
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